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In Rente mit 40 - geht das?
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Die Friithpension ist der Traum vieler. Die Vertreter der FIRE-Idee sind besonders
radikal: Sie wollen mindestens das halbe Leben in Rente verbringen. Voraussetzung ist
konsequentes Sparen.

FIRE - das t6nt nach Vollgas. Tatsachlich betreiben die Anhanger dieses Lebensmottos
Vorsorge auf der Uberholspur. Spitestens bis Mitte 40 wollen sie in den Ruhestand,
besser noch frither. Die Abkiirzung FIRE steht denn auch fiir «Financial Independence,
Retire Early» (finanzielle Unabhéngigkeit, friih in Rente). Bei den Anhéngern von FIRE
handelt sich vorwiegend um Millennials, also um 20- bis 30-Jahrige, die ihr Leben ganz
anders gestalten wollen als ihre Eltern und Grosseltern. Anders als diese wollen sie
nicht bloss das letzte Drittel ihres Lebens in Rente geniessen, sondern mindestens die
Halfte.

Jahrzehntelanger Mussiggang ist aber nicht zwingend das Ziel von FIRE. «Es geht nicht
darum, nicht mehr zu arbeiten. Es geht um die Freiheit, genau das zu tun, was ich will
- egal ob ich damit Geld verdiene oder nicht», erklért der 33-jahrige Software-
Ingenieur Brandon Ganch, der vor drei Jahren seine finanzielle Unabhéngigkeit erlangt
hat und heute laut Forbes zu den neun lesenswertesten FIRE-Bloggern zéhlt.

Wie viel Vorsorgekapital brauche ich?

Die FIRE-Bewegung lehnt nicht nur die traditionellen Lebensentwiirfe ab; sie
verweigert sich auch der klassischen Vorsorge- und Finanzplanung. «Leben ist ein
Spiel, und es ist an dir, die Regeln zu definieren, lautet das Motto des 34-jahrigen
Informatikers Mr. MP, der unter diesem Pseudonym den Westschweizer FIRE-Blog The
Mustachian Post herausgibt. Der Name lehnt sich an den fast schon legendaren
amerikanischen Blog Mr. Money Mustache an.

Die FIRE-Gemeinschaft hat ihr eigenen mathematischen Modelle und Faustregeln.
Eine davon ist die «Vier-Prozent-Regel», die wie vieles bei FIRE aus dem
angelsdchsischen Raum stammt. Sie besagt, dass ein Vermégen aus 60 Prozent Aktien
und 40 Prozent Obligationen bis zum Lebensende ausreicht, wenn jahrlich maximal 4
Prozent fiir die Lebenshaltungskosten verzehrt werden. Braucht man ab dem
Zeitpunkt der Erwerbsaufgabe bis zum Lebensende z.B. jahrlich 60'000 Franken fiir
den Lebensunterhalt, belduft sich das benétigte Vorsorgekapital auf 1,5 Millionen
Franken (60°000/4*100).

Die Vier-Prozent-Regel ist innerhalb der FIRE-Bewegung nicht unumstritten. Sie
stammt aus der klassischen Vorsorgewelt, die von einem traditionellen
Pensionierungsalter mit Alter 60+ und einer Verzehrdauer von maximal 30 Jahren
ausgeht. Wer dagegen im FIRE-Konzept mit 45 Jahren in Rente geht, hat eine
Restlebenserwartung von gut und gerne nochmals 45 Jahren oder mehr. Tanja Hester,
eine der wenigen Frauen in der FIRE-Bloggerszene, empfiehlt daher vorsichtshalber
eine Drei-Prozent-Regel.

Diese Einschatzung teilt Christoph Sax, Chefékonom der Migros Bank. Er verweist
nicht allein auf die ldngere Restlebenserwartung, sondern auch auf die gednderte
Finanzmarktsituation. «Die Renditeannahmen, die der Vier-Prozent-Regel zugrunde
liegen, stammen aus der alten Welby, als Anleihen noch vergleichsweise hohe Ertrige
abwarfen», erklért er. «Kiinftig wird ein Anlagevermégen aus 60 Prozent Aktien und
40 Prozent Obligationen, das den Lebensunterhalt nach Aufgabe der Erwerbstatigkeit
decken soll, eher nur noch 3 Prozent Vermégensverzehr erlauben statt 4 Prozent wie
in der Vergangenheit.»
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Sparen statt konsumieren

Dreh- und Angelpunkt der FIRE-Idee bleibt, ein moglichst hohes Anlagevermégen
anzusparen. Das setzt Konsumverzicht voraus, weshalb die FIRE-Vertreter oft auch als
«Frugalisten», als «bescheidene» Zeitgenossen, bezeichnet werden. Ein mit dem
Frugalismus verwandter Trend ist der Minimalismus. Minimalisten reduzieren die
Anzahl Gegensténde in ihrem Haushalt auf z.B. 100 oder noch weniger. Dabei steht
aber die Abkehr von der Uberflussgesellschaft im Vordergrund, nicht das Ziel einer
maximalen Sparquote wie im FIRE-Konzept.

Statt wie tiblich 10 bis 15 Prozent des Einkommens zu sparen, sollen bei FIRE
mindestens 40 bis 50 Prozent auf die hohe Kante gelegt werden. Denn je héher die
Sparrate, desto schneller ist das nétige Vorsorgekapital beisammen. Das zeigt
folgendes Beispiel aus der FIRE-Okonomie, das der Einfachheit halber ohne
Anlageertrége kalkuliert ist. Wenn vom Lohn z.B. 10 Prozent gespart werden und die
restlichen 90 Prozent in die Lebenshaltungskosten fliessen, muss man neun Jahre
arbeiten, um die Kosten eines Rentenjahrs zu finanzieren (90/10). Betragen Sparquote
und Lebenshaltungskosten je 50 Prozent, reicht bereits ein einziges Erwerbsjahr zum
Bestreiten eines Rentenjahrs (50/50).

Kritiker werfen ein, dass es sich bei FIRE-Vertretern oft um Beziiger hoher Einkommen
handelt, vielfach aus der IT-Branche oder aus anderen technischen Berufen. Ein hoher
Lohn begiinstigt in der Tat héhere Sparraten. Es gibt aber eine breite Palette von Spar-
und Finanztipps auch fiir Personen, die in einer weniger komfortablen Situation
stehen - wie beispielsweise den Bestseller «Your Money or Your Life». Dieses Werk
der Autoren Vicki Robin und Joe Dominguez aus dem Jahr 1992 gilt vielen als Bibel
und Ursprung der FIRE-Bewegung.

Beim FIRE-Sparen den Turbo ziinden

Konsumverzicht allein reicht allerdings nicht. Weil bis zum geplanten Ausstieg aus
dem Erwerbsleben die Ansparphase kiirzer als tiblich ist, missen die Ertrége auf dem
Vorsorgekapital umso hoher ausfallen. Verschiede Szenarien lassen sich mit Online-
Rechnern durchspielen, wie z.B. fireagecalc.com.

Bei seinen Berechnungen unterstellt der Blogger The Poor Swiss eine langfristige
Rendite von 5 Prozent netto nach Gebiihren, Steuern und Inflation. Dafir legt der 31-
jahrige Computer-Spezialist sein gesamtes Anlagevermdogen in Aktien an: 80 Prozent
in weltweit investierende ETFs sowie je 10 Prozent in Schweizer Dividendenaktien und
Schweizer Mid-Cap-Titel. Damit sind zwar betrachtliche Kursschwankungsrisiken
verbunden. Aber er vertraut darauf, dass sich allféllige Rumpler und Riicksetzer in der
langen Anlagephase ausbiigeln lassen, bis er sich vor Alter 50 aus der Erwerbstatigkeit
zuriickzieht. Das grésste Risiko der FIRE-Idee sieht er denn auch weniger beim
Anlegen als vielmehr beim iberméassigen Sparen (siehe Interview).

Die Risikoabsicherung nicht vergessen

Ein weiteres Risiko, das The Poor Swiss erwéhnt, ist die Absicherung der Familie im
Todesfall: «Da ich derzeit der Einzige in meiner Familie bin, der Geld verdient, méchte
ich, dass meine Familie geschiitzt ist, falls mir etwas zustosst.» Fiir diese Situation hat
er eine kleine Lebensversicherung abgeschlossen. Denn wenn man friih aus dem
Erwerbsleben ausscheidet, gibt es im Todesfall aus der 1. und 2. Saule lediglich
minimale Renten fiir die Hinterbliebenen, also fiir die Partnerin oder den Partner
sowie fiir die Kinder.

Auch selber erhélt man bei Krankheit, Unfall oder Invaliditét nur geringe Leistungen.
«Wer als 20- oder 30-Jdhriger in den FIRE-Prozess einsteigt, steht mitten im Leben und
ist oftmals wenig dafiir sensibilisiert, dass die Gesundheit irgendwann nachlésst und
die Gesundheitskosten stark steigen», erklért Jeannette Schaller, Leiterin
Finanzplanung der Migros Bank. «Was geschieht bei Unfall, schwerer Krankheit oder
Invaliditat? Spatestens in einem derartigen «worst case> wird die Vier-Prozent-Regel
nicht mehr funktionieren und das Vermégen schneller aufgezehrt sein als
vorgesehen.»

In solchen Féllen zeigt sich fiir Jeannette Schaller der enorme Vorteil des Schweizer
Vorsorgesystems, selbst wenn sich dieses arg in Schieflage befindet und dringender
Reformbedarf besteht. «In Notlagen profitiert der Einzelne vom Solidaritatsprinzip

des Vorsorgesystems. Das heisst, die Gemeinschaft der Versicherten finanziert mit

ihren Risikoprdmien Krankheit, Unfall, Invaliditdt und Todesfille in ihrem Kreis.»

Selbstverantwortung und Solidaritdt kombinieren

Umgekehrt kénnen Solidaritaten auch tiberstrapaziert werden und dadurch jegliche
Selbstverantwortung verkiimmern lassen. «Was mir an der FIRE-Idee sehr gut gefillt,
ist das eigenverantwortliche Denken und Handeln im Hinblick auf die
Altersvorsorge.», urteilt Jeannette Schaller. «<Anzustreben ist meines Erachtens eine
ausgewogene Mischung zwischen diesen beiden Modellen: eigenverantwortliches
Sparen fiir die eigene Vorsorge und gleichzeitig Leisten von Beitrégen in ein
Vorsorgesystem, das solidarisch die schweren Risikofélle unserer Gesellschaft
abdeckt.»
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Der Blogger «The Poor Swiss» ist
verheiratet, Anfang 30 und will vor
Alter 50 aus seinem Beruf als
Computer-Spezialist aussteigen. Was
wird er mit seiner finanziellen
Unabhéngigkeit anfangen? Und
warum scheitern einige auf dem Weg
dahin?

Man hort viele Erfolgsstorys von
Menschen, die dank FIRE auf dem
besten Weg sind, ihre finanzielle
Unabhiéngigkeit zu erreichen oder
bereits am Ziel sind. Daneben gibt es
bestimmt auch eine Vielzahl solcher,
die scheitern...

«The Poor Swiss»: Der Blogger sieht das grosste Risiko
der FIRE-Idee weniger beim Anlegen als vielmehr beim
ubermassigen Sparen.

Es ist wahr: Wir horen nie von denen,

die bei FIRE scheitern. Soweit ich weiss, gehen solche Menschen einfach zu weit.
Das Problem ist, dass einige versuchen, so viel Geld zu sparen, dass sie ihre
Lebensqualitat tiberméssig verringern. Diese Leute machen sich ungliicklich.
Und dann merken sie, dass sie nicht so leben wollen. Es ist wichtig, einen
Lebensstil zu finden, der zu einem passt, und nicht einen Lebensstil, der so
glinstig wie maoglich ist. Einigen Menschen reicht es, 40’000 Franken pro Jahr
auszugeben, um ihr Leben gliicklich zu gestalten, wahrend andere 100'000
Franken pro Jahr benétigen. Das ist véllig ok.

Wiire Ihrer Meinung nach der Kauf von Wohnimmobilien eine gute Investition?

Ich bin nicht tiberzeugt, dass derzeit in der Schweiz der Erwerb einer
Renditeliegenschaft eine sehr gute Investition darstellt. Auch wenn die Zinsen
sehr niedrig sind, fallen die Renditen bei Mietobjekten nicht sehr hoch aus. Und
die Bewirtschaftung bringt viel mehr Arbeit mit sich, als man denkt.

Und wie sieht es beim Erwerb von selbstgenutztem Wohneigentum aus?

Ich glaube nicht, dass man den Kauf von Wohneigentum per se als Investition
betrachten darf. Trotzdem denke ich, dass der Erwerb finanziell sinnvoll ist, dies
angesichts der aktuell niedrigen Zinssatze. Im Vergleich zur Situation als Mieter
lassen sich so die Haushaltskosten senken.

Wenn Sie wie beabsichtigt vor dem 50. Lebensjahr Ihre finanzielle
Unabhéngigkeit erreichen: Was werden Sie damit anfangen?

Ich werde mehr Zeit mit meiner Familie verbringen. Ich plane, an meinen
Nebenbeschéftigungs-Projekten zu arbeiten (Blog, Programmierung, Do-it-
Yourself-ldeen). Ich wiirde auch noch etwas mehr spazieren gehen und lesen
wollen. Insgesamt erwarte ich keine grundlegenden Verdnderungen, sondern tue
nur mehr von dem, was mir gefllt, und weniger von dem, was mir nicht gefllt.
Ich werde wahrscheinlich einfach noch ein paar Jahre ldnger weiterarbeiten und
dann in den Ruhestand gehen.

Urs Aeberli

Urs Aeberli ist der Mediensprecher der Migros Bank. Er prasentiert
Neuheiten und Tipps zu Produkten aus den Bereichen Zahlen, Vorsorgen,
Anlegen und Finanzieren.
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